
Борьба с гепатитом 
виртуальная книжная выставка 

Государственное автономное учреждение Чувашской Республики дополнительного профессионального 
образования «Институт усовершенствования врачей» Министерства здравоохранения Чувашской Республики 

 Республиканская научно-медицинская библиотека 

Чебоксары, 2022 



Борьба с гепатитом 
виртуальная книжная выставка 

Инфекционные болезни : национальное 
руководство / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. 
Венгерова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 1104 с. - (Серия 
"Национальные руководства"). - Режим доступа: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449127.
html 
 
Национальное руководство содержит современную 
информацию об организации службы инфекционной 
помощи в России, о методах диагностики и лечения 
инфекционных болезней. В издании впервые приведены 
рекомендации по основным клиническим синдромам, 
изложены свойства возбудителя, эпидемиология, 
профилактика, патогенез, клиническая картина, 
диагностика, лечение инфекционных болезней, включая 
гепатит. 
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Учайкин В. Ф. Инфекционная гепатология : 
руководство для врачей / В. Ф. Учайкин, Т. В. 
Чередниченко, А. В. Смирнов. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2014. - 607, [1] с. 
 
В руководстве отражены достижения инфекционной 
гепатологии. Рассмотрены острые и хронические гепатиты 
от A до TTV, представлены современные данные по 
этиологии, патогенезу, клинике, лечению и профилактике 
заболеваний. Впервые дается полное описание 
поражений печени при герпетических инфекциях. 
Анализируются сложные вопросы патогенеза 
фульминантных форм гепатита и печеночной комы. 
Отдельно рассмотрены врожденные вирусные гепатиты, а 
также вторичные гепатиты, возникающие при 
инфекционных и соматических заболеваниях. В книге 
нашли отражение математические методы оценки 
тяжести и прогнозирования характера течения поражений 
печени. В сжатой форме описаны инфекционные циррозы 
печени и проблемы трансплантации печени. 
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Шифф Юджин Р. Вирусные гепатиты и 
холестатические заболевания : руководство / 
Юджин Р. Шифф, Майкл Ф. Соррел, Уиллис С. 
Мэддрей. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 396 с.  
 
В книге представлены главы из фундаментального 
руководства "Болезни печени по Шиффу", посвященные 
вирусным гепатитам и холестатическим заболеваниям 
печени. Освещены как широко распространенные 
проблемы (например, вирусные гепатиты B и C), так и 
сравнительно редкие (первичный склерозирующий 
холангит, гепатит Е). Представлена подробная и 
современная информация по вопросам диагностики, 
особенностям клинической картины и ведению больных. 
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Вирусные гепатиты : клиника, диагностика, 
лечение / Н. Д. Ющук [и др.] - 2-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 304 с. - 
(Серия "Библиотека врача-специалиста"). 
 
В книге содержатся основные сведения об этиологии, 
эпидемиологии, патогенезе, клинике, диагностике и 
лечении острых и хронических вирусных гепатитов. 
Большое внимание уделено возможностям молекулярно-
биологического мониторинга , вопросам противовирусной 
терапии, характеристике новых лекарственных 
препаратов. 
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Гепатиты : руководство / под ред. Михаэля Фукса ; 
пер. с нем. под ред. А.О.Буеверова. - Пер. с нем. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 236 с. 
 
В руководстве представлены современные данные об 
этиологии, о патогенезе, клинической картине, диагностике 
и лечении острых и хронических гепатитов различной 
природы. В книге отражены последние достижения 
диагностики и современные методы лечения заболеваний 
печени. 
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Рекомендации по диагностике и лечению взрослых 
больных гепатитом С / В. Т. Ивашкин, Н. Д. Ющук, Е. 
А. Климова [и др.]. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 104 с. - Текст : электронный 
// URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456538.
html 
 
В книге представлены сведения о современных методах 
диагностики, используемых при ведении больных 
хроническим вирусным гепатитом С. Приведены новые 
алгоритмы противовирусного лечения, необходимость 
разработки которых обусловлена созданием современных 
лекарственных препаратов, обладающих противовирусной 
активностью в отношении вирусов гепатита С. Освещены 
вопросы лечения различных групп пациентов, рассмотрены 
вопросы клинического и лабораторного контроля, 
осуществляемого на фоне проводимой терапии для 
своевременного выявления нежелательных явлений и их 
коррекции. 
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Рекомендации по диагностике и лечению взрослых 
больных гепатитами В и С : клинические 
рекомендации / Национальное научное общество 
инфекционистов, Российская 
гастроэнтерологическая ассоциация ; ред.: В. Т. 
Ивашкин, Н. Д. Ющук ; отв. ред. Е. А. Климова. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 144 с. : табл., ил. - 
(Клинические рекомендации). 
 
В книге представлены сведения о современных методах 
диагностики, используемых при ведении больных 
хроническими вирусными гепатитами B и C. Также 
приводятся новые алгоритмы противовирусного лечения, 
необходимость разработки которых обусловлена созданием 
современных лекарственных препаратов, обладающих 
противовирусной активностью в отношении вирусов 
гепатитов B и C. В книге освещены вопросы лечения 
различных групп пациентов, рассмотрены вопросы 
клинического и лабораторного контроля, осуществляемого 
на фоне проводимой терапии для своевременного 

выявления нежелательных явлений и их коррекции. 
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Абдурахманов Д. Т. Хронический гепатит B и D / Д. 
Т. Абдурахманов Д.Т. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2010. - 288 с. (Серия "Библиотека врача-
специалиста") - Режим доступа: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970415481.
html 
 
В руководстве на основе анализа литературы и данных 
автора представлены современные аспекты 
эпидемиологии, диагностики, патогенеза и лечения 
хронического гепатита B и D. Обсуждается тактика ведения 
различных категорий лиц с хронической HBV-инфекцией 
(беременные, пациенты на гемодиализе, ожидающие 
трансплантацию печени, получающие химиотерапию, с 
микст-инфекцией HCV, HIV). 
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Еналеева Д. Ш. Хронические вирусные гепатиты B, 
C и D : руководство для врачей / Д. Ш. Еналеева, В. 
Х. Фазылов, А. С. Созинов ; Казан. гос. мед. ун-т 
Федер. агентства по здравоохранению и социал. 
развитию Рос. Федерации. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2015. - 181, [1] с. : ил. 
 
В руководстве освещены вопросы ранней диагностики 
хронических вирусных гепатитов с клинико-
эпидемиологических и патогенетических позиций и их 
интерпретации. Заслуживают особого внимания главы, 
посвященные лечению хронических вирусных гепатитов с 
применением как противовирусной, с учетом собственного 
опыта, так и патогенетической терапии, включая вопросы 
рационального лечебного питания. 
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Клиническая лабораторная диагностика 
заболеваний печени и желчевыводящих путей : 
руководство для врачей / А. И. Карпищенко [и др.] ; 
под ред. А. И. Карпищенко. - Москва : ГЭОТАР- 
Медиа, 2020. - 464 с. : ил. - Режим доступа: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970452561.
html 
 
В руководстве рассмотрены основные функции печени, ее 
существенная роль в обмене углеводов, липидов, белков, 
витаминов, железа, билирубина и других веществ, 
значение в обезвреживании и выведении эндогенных 
токсичных веществ и ксенобиотиков. Широко 
представлены разделы, посвященные иммунологии 
печени, в которых изложены механизмы развития 
иммунологических реакций при вирусных гепатитах и 
диффузных паренхиматозных заболеваниях печени 
неинфекционной природы и их диагностика. 
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Медицинская технология определения 
фармакоэкономически оправданной тактики лечения 
больных ХГС, инфицированных генотипом 1 ВГС, с 
учетом "портрета пациента« : 
фармакоэкономический калькулятор : [методическое 
пособие] / Н. Д. Ющук, О. О. Знойко, К. Р. Дудина [и 
др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 64 с. 
 
В методическом пособии представлены основные сведения о 
современных возможностях терапии ХГС, вызванного 
генотипом 1 вируса гепатита С, в РФ, обоснование внедрения 
новой медицинской технологии по выбору 
фармакоэкономически оправданной схемы лечения 
пациентов с учетом стадии фиброза печени и наличия в 
анамнезе неэффективной противовирусной терапии. На 
основании анализа эффективности лечения больных ХГС в 
ходе клинических исследований и в условиях реальной 
практики представлен алгоритм оценки стоимости 
достижения устойчивого вирусологического ответа, 
заложенный в основу компьютерной программы 
«Фармакоэкономический калькулятор». 

 



Борьба с гепатитом 
виртуальная книжная выставка 

Рациональная фармакотерапия в гепатологии: 
руководство для практикующих врачей. / Под 
общей ред. В.Т. Ивашкина, А.О. Буеверова. – 
Москва: Литтера,2009. - 296 с. -  Режим доступа: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785904090111.
html 
 
В руководстве приведен перечень основных лекарственных 
средств, применяемых в терапевтической гепатологии, 
даны их классификация и клиническая фармакология. 
Описаны основные нозологические формы заболеваний 
печени. Приведены современные данные об их этиологии и 
патогенезе, охарактеризованы клиническое течение, 
критерии диагноза и дифференциального диагноза, 
принципы и схемы терапии в зависимости от 
нозологического варианта. Представлены детальные 
справочные материалы по рациональному выбору 
лекарственных средств с учетом показаний и 
индивидуальных особенностей течения болезни. 
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COVID-19 и вирусный гепатит А / Н. А. Савиных, Е. 
О. Утенкова, Т. И. Калужских, М. В. Савиных // 
Вятский медицинский вестник. - 2022. - № 2 (74). - 
С. 113-115.- URL : elibrary_48565537_82451760.pdf 
 
COVID-19 поражает не только дыхательную систему, но и 
другие органы, что связывают с системным 
гипериммунным воспалением вследствие «цитокинового 
шторма», цитопатическими эффектами, гипоксией, 
лекарственной токсичностью и иными факторами. Наряду с 
другими органами и системами поражается и печень. 
Появились данные о течении инфекции на фоне 
хронических гепатитов различной этиологии. С учетом 
дополнительного воздействия на печень коронавируса, 
данные случаи часто заканчиваются неблагоприятно. В то 
же время в доступной литературе до сих пор не описано 
течение COVID-19 на фоне острых энтеральных гепатитов, в 
частности на фоне гепатита А. Между тем известно, что в 
случае микст-инфекции гепатит А может протекать тяжело 
и приводить к смерти пациента. В статье представлен 
клинический случай течения COVID-19 у пожилой 
пациентки на фоне гепатита А с благоприятным исходом. 
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Врожденный цитомегаловирусный гепатит: 
холестатический синдром и его коррекция / О. В. 
Первишко, Н. Г. Соболева, Т. Г. Баум, Д. В. Волик, Д. 
Ю. Калиновская // Лечащий врач. - 2022. - № 2. - С. 
20-24. – URL : elibrary_48002214_79024026.pdf 
 
В статье описано течение холестатического варианта врожденной 
цитомегаловирусной инфекции у детей с оценкой акушерско-
гинекологического анамнеза матерей и особенностей неонатального 
периода у новорожденных. Беременность у женщин протекала с 
признаками фетоплацентарной недостаточности, что обуславливало 
рождение детей с низким сроком гестации, так как 
цитомегаловирусная инфекция развивалась в острой форме. 
Клиническая картина врожденного цитомегаловирусного гепатита 
характеризовалась затяжным течением и носила волнообразный 
характер, полное восстановление весоростовых показателей, 
симптома желтухи проходило в течение 3 месяцев. Выявлено, что 
более длительный синдром холестаза отмечался у детей, которые 
имели одновременно врожденную цитомегаловирусную инфекцию и 
нарушение захвата билирубина, в частности синдром Жильбера. 
Единственным общепринятым стартовым препаратом для 
медикаментозного воздействия на синдром холестаза при 
заболеваниях печени у детей является урсодезоксихолевая кислота.  
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Генетический полиморфизм IL28B при хронических 
вирусных гепатитах / М. А. Абдукадырова, А. С. 
Хикматуллаева, Н. С. Ибадуллаева, Э. И. Мусабаев, 
В. Ш. Рахимова, Н. А. Ярмухамедова, И. Н. Эгамова, 
Л. М. Локтева //Инфекционные болезни: новости, 
мнения, обучение. - 2022. - Т. 11. № 2 (41). - С. 64-68.- 
– URL : infect-dis-journal.ru 
 
Парентеральные вирусные гепатиты часто протекают с 
формированием цирроза печени. Точные механизмы, 
приводящие к развитию неблагоприятных исходов 
заболевания, неизвестны. В последние годы роль 
генетических детерминант в развитии многих системных 
заболеваний, в том числе связанных с циррозом печени, 
широко изучается. Генетический анализ может стать 
перспективным методом неинвазивной диагностики и 
прогнозирования исходов хронических вирусных гепатитов 
в цирроз печени. 
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Энзель Д. А. Современный подход к лечению 
гепатита С / Д. А. Энзель // Modern Science. - 2022. - 
№ 1-1. - С. 243-249. - URL : eLIBRARY ID: 47579252 
 
Вирус гепатита С (ВГС) - серьезная проблема общественного 
здравоохранения, от которой страдают 185 миллионов 
человек во всем мире. По оценкам, процент людей, 
которые являются серопозитивными на антитела к ВГС во 
всем мире, увеличился с 2,3% до 2,8% в период с 1990 по 
2005 гг. Последствия хронической инфекции включают 
цирроз, портальную гипертензию, печеночную 
декомпенсацию с энцефалопатией и гепатоцеллюлярную 
карциному. С момента появления в 2011 году 
высокоактивных противовирусных препаратов прямого 
действия (ПППД) картина лечения существенно изменилась. 
В рамках этого мероприятия проводится обзор 
патофизиологии, оценки и лечения гепатита С. 
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